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ÁREA BÁSICA

MÓDULOS DOCENTES Y PLANIFICACIÓN

ÁREA PRECLÍNICA

MÓDULO TÍTULO DOCENTE PUBLICACIÓN

MÓDULO 1 Aspectos bioquímicos y fisiológicos básicos para  
la práctica clínica de precisión.

Dr. Jorge Cubrías 
 Ruymán Rodríguez D-N

12/2/24

MÓDULO 2 Introducción a la Salud de Precisión. 4/3/24

MÓDULO 3 El valor de los nutracéuticos en la práctica clínica de 
precisión. 18/3/24

MÓDULO 4 Contaminantes, estrés oxidativo y enfermedades 
relacionadas. 8/4/24

MÓDULO TÍTULO DOCENTE PUBLICACIÓN

MÓDULO 1

Inflamación, radicales libres y estrés oxidativo como 
alteraciones transversales en práctica clínica.

Dr. Jorge Cubrías 
 Ruymán Rodríguez D-N

6/5/24

Insulina, hiperinsulinemia, alteración hidrocarbonada e 
impacto sistémico. 6/5/24

Endotelio vascular, disfunción endotelial y enfermedades 
cardio y extravasculares dependientes. 20/5/24

Disbiosis intestinal. 20/5/24

Cronodisrupción y “entropía” pro patológica. 3/6/24

Dis-autonomía como elemento troncal en la génesis 
pluripatológica. Neuroesteroides/ Neurotransmisores. 3/6/244

MÓDULO 2 Interpretación de estudios clínicos en la salud de precisión. Dr. Féliz Millán 17/6/24

MÓDULO 3 Toxicidad medioambiental e impacto en la salud de 
disruptores endocrinos Dr. Nicolás Olea 1/7/24
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ÁREA CLÍNICA

MÓDULO TÍTULO DOCENTE PUBLICACIÓN

MÓDULO 1 Exámenes funcionales, analíticas y equipos  
médicos útiles en la consulta. Dr. Jorge Cubrías 15/7/24

MÓDULO 2

Conceptos y bases de utilidad en Medicina Genómica. Dr. José Ignacio Lao 29/7/24

Estudios genómicos en el abordaje de precisión. Dr. Javier Escobar 2/9/24

MÓDULO 3 Inmunología de precisión. Pedro Carrera D-N 16/9/24

MÓDULO 4

Enfermedades del sistema locomotor, inflamatorias  
agudas y crónicas degenerativas. Dr. Efraín Olszewer 30/9/24

Disfunciones tiroideas. Dr. Jorge Cubrías  
Ruymán Rodríguez D-N 30/9/24

MÓDULO 5 Síndrome de dominancia estrogénica, climaterio, 
menopausia, andropausia y THBi. Dr. Jorge Cubrías 28/10/24

MÓDULO 6 Abordaje endovenoso en la práctica clínica. Patologías. Dr. Jorge Cubrías 11/11/24

MÓDULO 7

El abordaje del cáncer desde la salud de precisión. 
Seminario Médico. Dr. Santos Martín 25/11/24

El abordaje del cáncer desde la salud de precisión. 
Seminario Nutricional. Ruymán Rodríguez D-N 25/11/24

El abordaje del cáncer desde la salud de precisión. 
Seminario Ejercicio Físico. Lic. Mario Redondo 25/11/24

MÓDULO 8

Enfermedades Degenerativas del sistema  
osteo-mio-articular. Seminario Médico. Dr. Jorge Cubrías 9/12/24

Enfermedades Degenerativas del sistema  
osteo-mio-articular. Seminario Nutricional Ruymán Rodríguez D-N 9/12/24

Enfermedades Degenerativas del sistema  
osteo-mio-articular. Seminario Actividad Física. Lic. Isaac Rojas 9/12/24

MÓDULO 9 Trastornos del neuro-desarrollo. Dra. Daniela Seabra 13/1/25

MÓDULO 10

Neuropatología y abordaje de precisión.  
Seminario Médico. Dr. Jorge Cubrías 27/1/25

Neuropatología y abordaje de precisión.  
Seminario Nutricional. Ruymán Rodríguez D-N 27/1/25

Disautonomía o desregulación del sistema  
nervioso autónomo. Msc. Javier Pérez 27/1/25
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MÓDULO TÍTULO DOCENTE PUBLICACIÓN

MÓDULO 11

Metabolismo en el abordaje de precisión.  
Seminario Médico. Dr. Jorge Cubrías 10/2/25

Metabolismo en el abordaje de precisión.  
Seminario Nutricional. Ruymán Rodríguez D-N 10/2/25

Metabolismo en el abordaje de precisión.  
Seminario Actividad Física. Dr. Felipe Isidro 10/2/25

Metabolismo en el abordaje de precisión. 
Seminario de Hipoxia hiperoxia como herramienta 
terapéutica.

Dra. Yaima González 10/2/25

MÓDULO 12

Enfermedad cardiovascular en el abordaje de precisión. 
Seminario Médico. Dr. Jorge Cubrías 3/3/25

Enfermedad cardiovascular en el abordaje de precisión. 
Seminario Nutricional. Ruymán Rodríguez D-N 3/3/25

Enfermedad cardiovascular en el abordaje de precisión. 
Seminario Actividad Física. Msc. Lorenzo Pitino 3/3/25

MÓDULO 13

Aparato digestivo en el abordaje de precisión.  
Seminario Médico. Dr. Jorge Cubrías 17/3/25

Aparato digestivo en el abordaje de precisión.  
Seminario Nutricional. Ruymán Rodríguez D-N 17/3/25

MÓDULO 14 Intervención en el paciente polimedicado.  
Interacciones farmacológicas y fármaco nutriente.

Dr. Sergio Abanades  
Lic. Mar Blanco 31/3/25

MÓDULO 15 Medicina Antienvejecimiento. Dra. Mayca González 14/4/25

MÓDULO 16 Dermatología de precisión. Dra. Cristina Zemba 5/5/25

CONTENIDO EXTRA

MÓDULO TÍTULO DOCENTE PUBLICACIÓN

MÓDULO 1 Tratamiento de oxigenación hiperbárica en la  
práctica clínica. Dra. Yaima González 19/5/25

MÓDULO 2 Ozonoterapia aplicada en la práctica clínica. Dra. Carmen Verdú 2/6/25

MÓDULO 3 Odontología de precisión. Dra. Carmen Verdú 16/6/25
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